JUBILEUSZOWA INAUGURACJA ROKU

V LAT ISTNIENIA UTW w GLIWICACH
     W bardzo uroczysty sposób zainaugurowaliśmy jubileuszowy tj. 5-ty rok akademicki. Oprócz licznie zgromadzonych studentów wzięli udział zaproszeni goście, m.in. eurodeputowany Parlamentu Europejskiego – prof. Jerzy Buzek, władze Samorządu Gliwic z p.v-ce prezydent Renatą Caban, przewodniczącym Rady Miasta p. Markiem Pszonakiem, przedstawiciele władz Politechniki Śląskiej w osobach prorektora prof. Zbigniewa Kochowskiego, prof. Ryszarda Nowosielskiego - przedstawiciele Rady Programowej naszego Stowarzyszenia oraz prof. Ewy Łękawskiej. Prof. Jerzy Buzek wygłosił wykład   „Wyzwania i zagrożenia współczesnej Europy”. Następnie wystąpił chór UTW 
w połączeniu z  chórem gliwickich kombatantów oraz  młodzież z zaprzyjaźnionych szkół: podstawowej – z tańcami i muzycznej - z koncertem skrzypcowo-fortepianowym.  

	NAJCIEKAWSZE WYKŁADY 
w r. akad. 2008/2009
        Dzięki współpracy i dofinansowaniu przez Samorząd m. Gliwice, mogliśmy zaprosić cenionych wykładowców i wysłuchać interesujących wykładów:
1. „MALARSTWO FLAMANDZKIE” – wygłoszony przez pracownika Muzeum 
w Gliwicach dr Elżbietę Dębowską. Przestawiła ona  dzieła najsłynniejszego czołowego flamandzkiego  malarza baroku P.P. Rubensa, w kręgu którego działało wielu innych, z których najwybitniejszy to A.van Dyck i J.Jordaens. Malarstwo flamandzkie cechuje  różnorodność tematyki, rozmach kompozycji, bogactwo inwencji i palety barwnej. Z działalnością  Rubensa wiązał się rozkwit grafiki flamandzkiej. Wygłoszenie wykładu pokryto w całości ze  środków UM.

2. „TYSIĄC LAT PRZYJAŹNI POLSKO-WĘGIERSKIEJ” – przedstawiony przez 
b. Ambasadora Polski na Węgrzech – mgr Grzegorza Łubczyka. Znany nam 
z poprzednich wykładów p.Łubczyk  opowiedział o trudnych losach obu narodów 
i o solidarnym wzajemnym wsparciu politycznym, gospodarczym w okresach wojen, kataklizmów i rewolucji.  Środki UM pozwoliły na sfinansowanie tego niezwykle interesującego wykładu.

3. Nasza studentka Danuta Cholińska wygłosiła  referat :”MAGICZNY ŚWIAT ZAKOPANEGO – GÓRY I LUDZIE”.  Stwierdziła ona, iż proces dziedziczenia kultury najpełniej obserwujemy na przykładzie rozwoju Zakopanego. Tutaj na przestrzeni lat skupiały się sprawy polskie, tu przejawiała się oryginalna kultura ludowa, żyjąc w symbiozie z wielkimi dziełami kultury narodowej, które tworzyli wielcy pisarze i artyści, mieszkający czasowo lub na stałe w Zakopanem. Magiczny świat Zakopanego to góry i ludzie o których autorka wykładu opowiada i których chciałaby ocalić od zapomnienia, bo jak głosi napis na drewnianej tablicy obok bramy wejściowej na Pęksów Brzyzek – „Ojczyzna to ziemia i groby. Narody tracąc pamięć, tracą życie”. 
4. ”KOBIETA – BOHATERKA I AUTORKA W LITERATURZE” – niezwykle interesujący wykład, który zbiegł się z obchodzonym 2 dni wcześniej „Dniem Kobiet”  opracowany i wygłoszony został przez  znaną i cenioną gliwicką polonistkę Janinę Kowalską. Wykład zaplanowany został na 2 części. I część dotyczyła kobiet jako autorek literackich i artystek oraz twórczyń z różnych dziedzin życia. II część zaplanowana na I semestr 2009/10 będzie obejmować swoim zasięgiem szeroki wachlarz kobiet bohaterek utworów literackich, filmowych , dramatycznych. 
5. „KRÓL POLSKI STANISŁAW  LESZCZYŃSKI – PRZEGRANA SZANSA POLSKI” – wykład opracowany w oparciu o własny program autorski i wygłoszony przez znaną nam z wcześniejszego wykładu o jego córce Marii Leszczyńskiej, mieszkającą w Hamburgu Iwonę Szczepańską Wiemer. Przestawiła  ona losy wybranego pod naciskiem Szwedów króla, który w 1705 r. zawarł traktat przyjaźni ze Szwecją oddając jej Polskę w zależność. Po klęsce Karola XII pod Połtawą zmuszony do emigracji, a następnie poparty przez swego zięcia  Ludwika XV ponownie wybrany królem Polski. Po wojnie sukcesyjnej  polskiej,  pod naciskiem Rosji abdykował, otrzymał w dożywocie księstwo lotaryńskie, gdzie zyskał uznanie jako dobry gospodarz oraz mecenas sztuki i nauki. Jako pisarz polityczny zwalczał podddaństwo  osobiste chłopów i żądał reform ustrojowych .
6. „WOJCIECH KOSSAK JAKIEGO NIE ZNAMY” –  wykład opracowany 
i wygłoszony przez znanego dokumentalistę i pisarza Andrzeja Bogunię -Paczyńskiego. Przestawił on drogę życiową syna Juliusza Kossaka- Wojciecha jakiego nie znamy,  malarza który studiował w Krakowie, Monachium oraz Paryżu, profesora  Szkoły Sztuk Pięknych w Warszawie, a którego malarstwo ukształtowało się pod wpływem twórczości ojca oraz J.Brandta. Malował cieszące się wielką popularnością sceny historyczne i batalistyczne głównie z wojen napoleońskich i powstania listopadowego, rodzajowe o tematyce wojskowej oraz portrety. Wykazywał w nich wielki temperament  i niezwykła łatwość szybkiego malowania.  Wraz  z  J. Styką namalował panoramę „Racławice”, a z J. Fałatem „Przejście przez Berezynę”. Cykl wykładów składa się z 4-ch części, z których pierwsza zatytułowana była „Dookoła Wojtek – konie, kobiety i automobile w życiu malarza”.
7. „DEMOBILIZACJA POLSKICH SIŁ ZBROJNYCH na ZACHODZIE 
w LATACH 1945-51” – wykład opracowany i wygłoszony w oparciu o własny program autorski przez  prof. Uniwersytetu Warszawskiego – Jerzego Radomskiego. Przestawił on ciężkie losy Polaków walczących i przelewających krew na różnych frontach świata podczas II wojny światowej ,ich dylematy związane z powrotem do ojczyzny oraz represje jakim zostawali poddawani w powojennej Polsce.
8. „KRAKÓW – STOLICĄ DUCHOWĄ POLAKÓW” – wykład wygłoszony przez znanego nam z wykładu o Krakowie, b. rektora UJ prof. Franciszka Ziejkę. Przestawił on  miasto będące przez wiele stuleci głównym centrum nauki, literatury, kultury 
i sztuki, do dziś miasto najbogatsze w zabytki, teatry  i muzea. Było też ośrodkiem kultury muzycznej  od średniowiecza, po II wojnie światowej drugim po Warszawie ośrodkiem życia literackiego. Miasto to na przestrzeni dziejów  gościło i skupiało wiele wybitnych postaci życia kulturalnego, politycznego, dzięki czemu  zyskało miano duchowej stolicy Polski.
9. „ARTYŚCI WŚRÓD WOJENNYCH UCHODŹCÓW NA WĘGRZECH” – wykład opracowany i wygłoszony przez b. ambasadora Polski na Węgrzech  Grzegorza Łubczyka. Słuchacze UTW znają już  prelegenta z 2-ch poprzednich wykładów przybliżających  analogię losów historycznych Polaków i Węgrów na przestrzeni dziejów obu narodów  a szczególnie w czasie II wojny światowej oraz w ciężkich okresach kataklizmów oraz  zrywów rewolucyjnych po wojnie. Podczas wykładu autor omówił i zaprezentował film p.t. „Anioły Karola Malczyka” ukazujący malarstwo sakralne wykonane przez polskiego malarza przebywającego  na uchodźctwie, 
w kościołach na terenie Węgier.
SPOTKANIA OKOLICZNOŚCIOWE i INTEGRACYJNE

SPOTKANIE OPŁATKOWE
         Tegoroczne spotkanie opłatkowe, połączone z jubileuszem 5-lecia istnienia naszego UTW odbyło się   w Restauracji „Pod Kasztanami” w Zabrzu i miało charakter wyjątkowy. Wspominano jego początki,  chęci, zapał i pracę grupy około 20 osób, której przewodziła prezes Krystyna Jurczewska-Płońska. Obecnie mamy 530 słuchaczy, którzy w „pełnym wydaniu” nie mieszczą się już w żadnej dostępnej sali. Na obchody zostali zaproszeni goście, rozumiejący potrzebę funkcjonowania  tej niezwykłej instytucji, którzy od początku wspierali nasze UTW, pomagając w rozwiązywaniu problemów, np. użyczając sal na  prowadzenie działalności. Do takich osób zaliczamy prof. Jana Kaźmierczaka, wcześniej v-ce prezydenta Gliwic, obecnie posła Platformy Obywatelskiej, wspierającego zawsze UTW, księdza Roberta Chudobę -  dyrektora Centrum  im. Jana Pawła II, Andrzeja Gillnera – dyrektora Centrum Organizacji Pozarządowych. Możemy liczyć także na przewodniczącego Rady Miejskiej – Marka Pszonaka bardzo przychylnego i rozumiejącego potrzeby UTW, który zaszczycił nas członkostwem w Radzie Programowej, dyrektora Młodzieżowego Domu Kultury – Artura Czoka, udostępniającego nam sale MDK, dyrektora Centrum „Nowe Gliwice”  Bogdana Traczyka. Z okazji jubileuszu uroczystość uświetnił pogodny i dowcipny ks. bp. Gerard Kusz. Od zaproszonych gości usłyszeliśmy wiele ciepłych i krzepiących słów o naszym Uniwersytecie. Prezes Krystyna Jurczewska-Płońska uhonorowała najbardziej zasłużonych i zaangażowanych studentów dyplomami, a także udekorowała ich profesorskimi biretami; wdzięczni studenci podarowali jej pamiątkowy puchar i „rektorskie gronostaje”, co zostało uwiecznione na fotografiach zrobionych podczas „sesji zdjęciowej”. Uroczystość była wzruszająca i trudno było się rozstać. Wspólnie z chórem UTW odśpiewano popularne kolędy. Z okazji jubileuszu uhonorowano najbardziej aktywnych studentów, których poniżej przedstawiamy:
Barbara Bobrowska, Danuta Cholińska, Alicja Czaplak, Danuta Dańko, Krystyna Jurczewska – Płońska, Cecylia Korpak, Krystyna Kosiak, Anna Kubik, Edward Kupczyk, Anna Leś, Grażyna Płazak, Stanisław Purtak, Alicja Ryś, Bogumiła Romanowicz, Krystyna Stec, Maria Wienciersz, Danuta Zalewska, Krystyna Zirnsak, Teresa Żylińska. Wyróżniono również zawsze życzliwego nam honorowego studenta Jana Kaźmierczaka. 
Spotkanie to mogło mieć tak wspaniałą oprawę dzięki dotacji i współpracy z Samorządem miasta Gliwice. 
BAL PRZEBIERAŃCÓW
     W karnawale urządziliśmy tradycyjny bal przebierańców, na którym studenci bawili się we wspaniałej atmosferze, uczestnicząc w wielu konkursach, m. in. na najciekawszy strój oraz z wiedzy z historii UTW na świecie, w Polsce i naszego UTW. Zdjęcia pokazują tę wspaniałą zabawę. 
ŚWIĘTO WIOSNY
     Spotkanie przebiegło w miłej atmosferze przy drobnym poczęstunku, odbyło się kilka konkursów z nagrodami. Podczas tego spotkania wystąpił z koncertem Anatol Tchmel z repertuarem znanych rosyjskich piosenek.
PIKNIK RODZINNY
Z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka tradycyjnie, na Kąpielisku Leśnym zorganizowaliśmy piknik, w którym uczestniczyły trzy pokolenia naszych studentów. Dla każdego z nich wymyślono różne konkursy, np. konkurs „narysuj swoją mamę” i inne sprawnościowe. Swą obecnością zaszczycili nas: wielki sympatyk i honorowy student naszego UTW, przewodniczący Parlamentu Europejskiego prof. Jerzy Buzek oraz poseł RP Jan Kaźmieraczak,  prezes Agencji Rozwoju Regionalnego Bogdan Traczyk , rektor Gliwickiej Wyższej Szkoły Przedsiębiorczości – Tadeusz Grabowiecki, dyrektor Młodzieżowego Domu Kultury – Artur Czok. Spotkanie uświetnił dziecięcy zespół taneczny pod kierunkiem  Anety Rybowicz z zaprzyjaźnionej z naszym UTW  szkoły podstawowej oraz grupa studentek 
z sekcji aerobiku tanecznego UTW  tańcem p.t. „Koty” w kocich przebraniach do melodii 
z filmu „Różowa Pantera”. W pikniku brał udział również dyrektor  „TUR-u” Jan Drobny.   Studenci UTW zorganizowali poczęstunek: chleb ze smalcem domowej roboty, kiełbaski 
z grilla oraz własnoręcznie wypiekane przez studentki UTW ciasta. Dla dzieci oraz dorosłych zorganizowano liczne konkursy z nagrodami (zał.-zdjęcia). 
SPOTKANIA LITERACKIE
W ramach działalności Sekcji Literackiej odbyły się dwa spotkania z poetami: Janem Strządałą i Krystyną Borgieł, na których poeci prezentowali swoje nowe utwory. Podczas spotkania 
z Janem Strządałą część wieczoru poświęcono 90-rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości. Gość wieczoru odczytał również kilka wierszy patriotycznych swojego   autorstwa. Następnie na wzór „31 lekcji śpiewania”,  która już tradycyjnie  w dniu 11 listopada odbywa się na  krakowskim Rynku, uczestnicy wieczoru odśpiewali  pieśni patriotyczne poświęcone  temu   radosnemu wydarzeniu.
Zorganizowano również wieczór literacki o charakterze poetycko – muzycznym, w których koleżanki: Krystyna Jurczewska – Płońska oraz Danuta Cholińska czytały wybrane fraszki Jana Sztaudyngera, przeplatane słówkami Tadeusza Boya – Żeleńskiego, rozgrywając swoisty pojedynek poetów i podkreślając ich ciągle aktualną wymowę.  Satyrę utworów łagodziła liryka romansów rosyjskich i ukraińskich, a także popularnych pieśni polskich, wykonanych 
w duecie przez Irinę Lewandowską i Zoriana Partykę przy akompaniamencie Bogdana Partyki. Swoje najnowsze wiersze prezentował nasz kolega Tadeusz Golonka. Ponadto studenci UTW wzięli udział w XXXIV Krakowskim Salonie Poezji na poranku poświęconym poezji Josifa Brodskiego, Kamila Baczyńskiego, które odbywają się w Teatrze Muzycznym w Gliwicach. 

WERNISAŻE
Stała grupa studentów UTW, interesujących się sztuką i malarstwem wzięła udział w wielu wernisażach gliwickich malarzy takich, jak: prof. Bietkowski,  grupa FAUN, Janina Walas 
i innych. Sekcja Malarska UTW zorganizowała wernisaż prac naszego studenta Kazimierza Trędy. Wystawa cieszyła się dużym zainteresowaniem. 

SPOTKANIA TEATRALNE i KONCERTY
Studenci wzięli udział w wielu koncertach i spotkaniach teatralnych, z których najciekawsze to:

1. F.Durrenmatta – „Komedia bankierska”,w Teatrze Słowackiego, przy okazji uczestnicy zdwiedzili wystawę szopek bożonarodzeniowych z Trydentu oraz Muzeum Farmacji,

1. Marii Łodo – „Bardzo zwyczajna historia”,  w Teatrze Nowym w Zabrzu,
2. Przedstawienia „Mayday I „ i „Mayday II” w Teatrze Nowym w Zabrzu, Teatru Polskiego z Bielska Białej” w których łącznie wystąpiły 24 osoby,
3. Eugene Ionesco – „Król umiera czyli ceremonie”, 
4. Agaty Christie  „Pułapka na myszy” reż. Olgi Lipińskiej. Pobyt połączony z udziałem 
w interesującej wystawie w Arsenale Muzeum Książąt Czartoryskich p.t., „Podszepty sztuki”,  poświęconej malarstwu Jacka Malczewskiego, 

5. XX Spotkania Teatralne (11-18.05): „Czas matek” w wykonaniu Teatru Ósmego Dnia oraz „Barabasz” w wykonaniu Teatru im. Witkiewicza z Zakopanego,
6. Beatrix Cenci – J. Słowackiego, wystawiona na Dużej Scenie Teatru im. Słowackiego, przy okazji  pobytu w Krakowie zwiedzono Opactwo Benedyktynów w Tyńcu 
z przewodnikiem ojcem Szymonem,
7. Moliera – „Chory z urojenia” w wykonaniu aktorów Teatru Słowackiego, 

8. Christo Bojczera „Orkiestra Titanic” – Teatr im. J. Słowackiego w Krakowie, 

9. Ingrmara Bergmana „Rozmowy poufne”, 

10. Romana Brandschtettera „Ja jestem Żyd z wesela”,
11. Władimira Zujewa „Osaczeni”, 

12. Mariji Łado „Bardzo zwyczajna historia”, 

13. Tomasza Obary „Poważny jak śmierć, zimny jak głaz”, 

14. Esthner Vilar „Zazdrość”. 

Poza spotkaniami teatralnymi odbyły się: wyjazd do Opery Bytomskiej na „AIDĘ” oraz na koncert świąteczno-noworoczny Filharmonii Zabrzańskiej. Studenci  nasi wzięli także udział 
w spotkaniu autorskim z Wojciechem Pszoniakiem w Teatrze Muzycznym w  Gliwicach  oraz  Grażyną Brodzińską, odtwórczynią najsłynniejszych arii operetkowych.
WYCIECZKI
W ramach promocji regionu i innych miast Polski  UTW wraz z Samorządem m. Gliwice zorganizował wycieczkę do Pszczyny, Żywca i Jeleśni.

W ramach programu przygotowano zwiedzanie:

- Pałacu w Pszczynie, gdzie uczestnicy wycieczki mieli możność zwiedzenia go i wysłuchania prelekcji o historii dobr pszczyńskich w okresie panowania Piastów, a następnie dziejów pałacu z końca XVI w. kiedy to znajdował się w posiadaniu biskupa wrocławskiego Baltazara Promnica i rodu Promniców do 1765 oraz kolejnych właścicieli tj. książąt z linii Anhaltów Kothen-Pless, hrabiego Hochberg oraz jego synów. Najdłużej panującym był Hans Heinrich XI (1855-1907). Z nim wiąże się rozkwit pałacu, założenie parku ogrodowo-krajobrazowego sięgającego aż do zameczku myśliwskiego w Promnicach. Po jego śmierci dobra pszczyńskie przejął książę Hans Heinrich XV (1861-1938) a jego żoną była słynna Angielka – Daisy. 
W okresie 1914-1917 zamek był główną Kwaterą i siedzibą sztabu wojsk niemieckich. W roku 1945 w zamku umieszczono szpital. Zamek zachował 80% oryginalnego wyposażenia wnętrz 
z przełomu XIX i XX w. Muzeum pałacowe zostało nagrodzone w r.1955 przez organizację Europa Nostra w Hadze, zajmującą się ochroną europejskiego dziedzictwa kulturowego 
i środowiska naturalnego.
- Rynku i parku w Żywcu oraz Muzeum Browaru,  gdzie zwiedzający mogli  degustować             piwo,

- wielowiekowej Starej Karczmy w Jeleśni. Pobyt w niej połączony był z degustacją       kwaśnicy, z której słynie Podbeskidzie.  

Grupa studentów UTW  Gliwicach odwiedziła Skansen Wsi Opolskiej w Bierkowicach, gdzie rokrocznie odbywa się Jarmark Wielkanocny,  podczas którego goście mają możność zapoznania się z obrzędami Niedzieli Palmowej (poświęcenie Palm) oraz mogli wziąć udział 
w degustacji i  zakupach potraw oraz produktów  regionalnych na Święta Wielkanocne. 

W maju odbyła się wycieczka autokarowa szlakiem architektury drewnianej ziemi sądeckiej. Podróżując doliną Popradu – jednym z najpiękniejszych polskich przełomów rzecznych, słuchacze UTW zwiedzili  Stary  oraz Nowy Sącz, zatrzymując się na nocleg w Krynicy. 
W Nowym Sączu przed pięknym eklektycznym ratuszem powitała nas Prezes Sądeckiego Uniwersytetu III Wieku Pani Wiesława Borczyk z grupą swoich studentów. Podczas gdy obie Prezeski, będącymi równocześnie Prezesami Federacji Uniwersytetów III Wieku omawiały  problemy Federacji,  w tamtejszej siedzibie UTW, jedna ze słuchaczek Uniwersytetu  Sądeckiego wcieliła się  w rolę przewodnika, opowiadając nam o historii, zabytkach miasta, 
a także o działalności swojego UTW. Wraz z nią zwiedziliśmy ratusz z reprezentacyjną salą obrad, ze stropem, ozdobionym kasetonami i obrazami z historii Nowego Sącza, jak również salę wykładową Uniwersytetu Sądeckiego. W Starym Sączu zaliczanym do najstarszych miast w Polsce odwiedziliśmy kościół i Klasztor Klarysek, związane z działalnością Św. Kingi. 
W Krynicy, miejscu zakwaterowania, odbyliśmy wycieczkę kolejką linowo-gondolową na szczyt Jaworzyny oraz kolejką linową na Gorę Parkową. W pozostałym czasie zapoznaliśmy się z obrazami i pamiątkami z życia malarza – prymitywisty Nikifora Krynickiego,  mieszczącymi się w XIX wiecznej willi „Romanówka”- będącej aktualnie Muzeum Nikifora, zwiedziliśmy Domy Zdrojowe i pijalnię wód. W sali koncertowej Pijalni wysłuchaliśmy 
w niedzielne przedpołudnie popularnych melodii ze słynnych musicali i operetek, 
w wykonaniu krynickiej orkiestry zdrojowej. (zał. zdjęcia)

W czerwcu odbyła się trzydniowa wycieczka w Góry Świętokrzyskie, celem której było zwiedzenie zabytków Kielc, m.in. Muzeum Narodowego znajdującego się w dawnym pałacu biskupów krakowskich, ogrodu w stylu włoskim, Bazyliki Katedralnej, galerii widokowej „Kadzielnia”,  wejście na Święty Krzyż, zwiedzenie zespołu klasztornego pobenedyktyńskiego,  Świętokrzyskiego Parku Narodowego, Jaskini Raj, ruin  zamku w Chęcinach z XIV w. oraz muzeum H.Sienkiewicza w Oblęgorku oraz Muzeum Minerałów i Skamieniałości 
w Św.Katarzynie. Zobaczyliśmy bogaty zbiór minerałów z całego świata w stanie naturalnym 
i obrobionym a szczególnie zbiór krzemieni pasiastych z Gór Świętokrzyskich oraz ich obróbkę. Zwiedziliśmy też pałac arkadowy z XIV w. rodziny Popielów wraz z parkiem, 
w którym żyją stada bizonów „Safari bizon”. W drodze powrotnej zwiedziliśmy Muzeum Zegarów im Przypkowskich w Jędrzejowie, posiadającego największą na świecie zegarów słonecznych oraz zbiory naczyń w zabytkowych wnętrzach. Podczas wycieczki przewodniczka nawiązywała do historii regionu i śladach życia wielkich polskich pisarzy Stefana Żeromskiego i Henryka Sienkiewicza  na ziemi kieleckiej.  
Sentencje łacińskie i greckie, umieszczone nad drzwiami
w mieszkaniu Zofii i Feliksa Przypkowskich

w Muzeum Zegarów w Jędrzejowie

(początek XX w.)

TEMPUS ARGUIT AMICUM – CZAS SPRAWDZA PRZYJACIELA

OPTIMUM CONDIMENTUM FAMES – NAJLEPSZĄ PRZYPRAWĄ GŁÓD

FRUSTRA VIVIT QUI NEMINI PRODEST – NA PRÓŻNO ŻYJE, KTO NIKOMU NIE POMAGA
FORTUNA DOMI SOL – SZCZĘŚCIE SŁOŃCEM DOMU

DUM SPIRO SPERO – JEŻELI ODDYCHAM, MAM NADZIEJĘ (PÓKI ŻYCIA, PÓTY NADZIEI)

CAVE NE CADAS – UWAŻAJ, ŻEBYŚ NIE UPADŁ

DUM RECTE VIVO NON CURO VERBA MALORUM – JEŻELI POPRAWNIE ZYJĘ, NIE DBAM O ZŁE SŁOWA (PRAWDZIWA CNOTA KRYTYK SIĘ NIE BOI)

LEVIS EST TEMPORIS PUNCTUM – ŻYCIE JEST PUNKTEM W CZASIE

CAUSAE OMNES PRINCIPIA SUNT – PRZYCZYNĄ WSZYSTKIEGO SĄ POCZĄTKI

NON HABERE SED ESSE – NIE MIEĆ LECZ BYĆ

CURSUS TEMPORIS EST MORS TEMPORIS ERGO MORS TEMPORIS EST TEMPUS – BIEG CZASU JEST ŚMIERCIĄ CZASU, PRZETO ŚMIERĆ CZASU JEST CZASEM

TRAHIT SUA QUEMQUE VOLUPTAS – KAŻDEGO NĘCI WŁAŚCIWA MU ROZKOSZ (KAŻDY MA SWOJE ZAMIŁOWANIA) – Wergiliusz

HORAS NON NUMERO NISI SERENAS – LICZĘ TYLKO POGODNE GODZINY

ACRIUS APETIMUS NOVA QUAM IAM PARTA TENEMUS – PRZEDKŁADAMY NIEZNANE NAD TO, CO POSIADAMY

ПАНТА ЕК ΛΟΓΟΥ ΤΕ ΥП АΝАΓΚНΣ – WSZYSTKO ZALEŻY OD NAUKI, ALE I OD PRZEZNACZENIA
ΨΥΧНΣ ΝΟΣΟΥΣНΣ ΙΑΤΡΟΣ ΕΙΣΙН ΓΡΑΜΜАΤА – LEKARZEM CHORÓB DUSZY JEST WIEDZA
KONFERENCJE

       Reprezentanci naszego UTW uczestniczyli w pięciu konferencjach na tematy:

- Trzeci Wiek w XXI wieku (Ogólnopolska Konferencja UTW w Warszawie),

- Silni ciałem, mocni duchem (Międzynarodowa Konferencja UTW w Opolu),

- Piękna i zdrowa (Konferencja w Domu Kreacji w Katowicach),
- Równy status kobiet, spotkanie z prezydentową Jolantą Kwaśniewską,  min. Magdaleną Środą i Małgorzatą Tkacz – Janik,
- Międzynarodowe Forum Kobiet „KOBIETY DLA POLSKI, POLSKA DLA KOBIET”  (20 lat transformacji) – z udziałem wszystkich pań prezydentowych z Polski oraz ambasador USA, która reprezentowała nieobecną Hillary Clinton, ale biorącą udział w konferencji za pomocą telebimu. 

FEDERACJA UTW 
       Uniwersytet nasz przystąpił do Ogólnopolskiej Federacji Uniwersytetów Trzeciego Wieku w nadziei, iż wspólnymi siłami łatwiej będzie wyjednać z Unii Europejskiej wystarczające środki finansowe na działalność statutową UTW oraz że Federacja będzie nas reprezentować we wszystkich urzędach i instytucjach. 
Federacja UTW, w której jesteśmy zrzeszeni, została wyróżniona przez Polsko – Amerykańską Fundację Wolności oraz min. Michała Boniego przez powierzenie jej organizacji Międzynarodowego Forum Ekonomicznego w Krynicy i Nowym Sączu, w ramach którego jeden dzień poświęcony będzie Uniwersytetom Trzeciego Wieku z całego świata. Prezesem Ogólnopolskiej Federacji UTW jest prezes Sądeckiego UTW Wiesława Borczyk, a v-ce prezesem -  Krystyna Jurczewska – Płońska – prezes naszego UTW oraz koordynatorem v-ce prezes naszego UTW Barbara Bobrowska. 

WSPÓŁPRACA MIĘDZYPOKOLENIOWA

       W ramach opieki nad dziećmi, we współpracy z Młodzieżowym Domem Kultury, nasze studentki – nauczycielki prowadziły korepetycje dla dzieci zaniedbanych w nauce. Pomogły im w przezwyciężaniu trudności w nauce, a zwłaszcza Jasiowi, zagrożonemu repetowaniem klasy, któremu udało się zdobyć promocję do klasy następnej. 
WARSZTATY ZDROWIA
       Nadmienić należy, że bardzo uaktywniła działalność sekcja profilaktyki zdrowia 
i  wzajemnej pomocy. W ramach tej sekcji trwają warsztaty zdrowia „Su-Dżok”, mające na  celu  poznanie metod samoleczenia. Metody te wdrażane są przez Prezes UTW w Łazach   Panią Krystynę Męcik.  W ramach tej sekcji odbyły się 2 wyjazdowe „warsztaty zdrowia” 
w ekologicznych gospodarstwach jak w Domaniewicach oraz Bąkowie połączone z wykładami o zasadach zdrowego życia i odżywiania, koncertem gongów oraz zwiedzaniem okolicznych ciekawostek m.in. Instytutu Pszczelarstwa. 
Grupa studentek i studentów UTW uczestniczyła  w Zubrzycy Górnej na Orawie 
w warsztatach zdrowia „Ciało – umysł - duch”, wysłuchała wykładu Zbigniewa Kuśnierza n.t. zdrowego odżywiania, pielęgnacji ciała i skóry, znaczenia ruchu na świeżym powietrzu oraz wzięła udział w zajęciach aerobiku, prowadzonych przez prezes UTW Krystynę Jurczewską -Płońską oraz nordic walking pod kierunkiem Zbyszka Kuśnierza.  Wyjazdy do  basenów termalnych w Szaflarach i Orawicy pozwoliły odżywić skórę w bogatych w minerały wodach. Czas wolny poświęcony został na  poznanie kultury regionu Orawy z jej licznymi zabytkami sakralnymi: 

-perełką architektury drewnianej – kościołem Jana Chrzciciela w Orawce z 1585 r., 

-sanktuarium Matki Bożej Fatimskiej wybudowanym jako wotum za uratowanie życia Ojca   Świętego po zamachu na Jego życie,

-sanktuarium Matki Bożej Ludźmierskiej  tzw. Gaździny Podhala, z Ogrodem Różańcowym, Drogą Krzyżową oraz Pomnikiem J.P.II ufundowanym przez mieszkańców Ludźmierza oraz Polonię.

Wyjazd zahaczał o piękny znany z tradycji polskiej „wieczór andrzejkowy”, podczas którego w ramach pielęgnowania zwyczajów uczestnicy wróżyli przyszłość z lanego wosku, słuchali 
i tańczyli do muzyki prezentowanej przez zespół muzyczno-folklorystyczny z Lipnicy Wielkiej.
Referat „Profilaktyka zdrowia”
na  Ogólnopolską konferencję Uniwersytetów Trzeciego Wieku

FORUM III WIEKU – KRYNICA WRZESIEŃ  2009

        W Polsce tak mało dba się o profilaktykę  zdrowia  szczególnie ludzi starszych, dlatego 
z dużym zainteresowaniem w gliwickim UTW cieszy się  sekcja zdrowia pod nazwą „Weź zdrowie w swoje ręce”.

Zmiany biologiczne zachodzące wraz z wiekiem w organizmie człowieka zależą od jego struktury biologicznej i psychicznej.

Podstawowe znaczenie mają nie tylko nasze geny, ale także rodzaj współdziałania z nimi innych sfer ludzkiej osobowości. Współczesne badania naukowe zwracają uwagę na wpływ świadomości, postaw, zaangażowania, na stan swojego zdrowia.

Dlatego potrzebne są warsztaty i wykłady o tej tematyce, aby uzyskać podstawową wiedzę 
o przyczynach zmian zachodzących w organizmach osób w podeszłym wieku i sposobach ich zapobiegania.

Problemy ze zdrowiem powstają najpierw w psychice, a następnie w ciele rozwija się pewna nieprawidłowość, a usuwanie z organizmu toksyn i produktów przemiany materii nie jest 
w 100% efektywne. Chociaż  organizm ludzki posiada bardzo dużą wytrzymałość, zawsze 
w końcu przychodzi moment, gdy już nie jest w stanie dłużej znieść istniejącego nacisku, nadmiaru kwasów i toksyn. Tkanki zmieniają się w sposób patologiczny. Krew jest za „gęsta”, żyły zatkane, w jelitach treść pokarmowa gnije, w żołądku pojawiają się wrzody, powstaje cukrzyca, a serce dotyka zawał.

I wtedy oddajemy swoje zdrowie w ręce lekarzy.

Może więc poprzez profilaktykę powracać do dobrego zdrowia drogą łagodną i w sposób naturalny?

Wymaga to jednak zmiany świadomości, stylu życia i nawyków żywieniowych.

Nasze wykłady w ramach warsztatów zdrowia zaczęliśmy od „Su-Dżok”. Jest to coś więcej niż tylko metoda leczenia. Jest to sposób na poznanie podstawowych praw życia. Metoda ta łączy w sobie naukę Dalekiego Wschodu z wiedzą zawartą  w medycynie orientalnej czasów starożytnych. Każdy człowiek może z łatwością nauczyć się podstawowych zasad Terapii Su Dżok. Umiejętność samodzielnego leczenia w wielu przypadkach pozwoli uniknąć spotęgowania chorób. Jeżeli poznamy tajniki Su Dżok, jak mocno powiązane są ze sobą punkty witalne na naszych dłoniach i stopach ze strukturą naszego organizmu, będziemy w stanie zrozumieć mechanizm leczenia i poznać strefy, które powinny być stymulowane w przypadku choroby. Terapia Su Dżok  może być stosowana do leczenia każdej części naszego ciała, każdego organu i stawu. Została ona opracowane przez południowo koreańskiego naukowca prof. Park Jac Woo, który połączył tradycyjną metodę naturalną z akupunkturą. 

Prowadzimy również wykłady z psychologii z cyklu „przestań się martwić  i zacznij żyć”, które uczą:

- jak rozpoznać i zmienić negatywne przekonania,

- jak zaangażować umysł w proces terapii i uzdrawiania,

- pozytywnego myślenia oraz pozytywnego stylu bycia, ponieważ wszystko czym jesteśmy,  

  jest rezultatem tego o czym myślimy, gdyż nasze myśli mogą zdziałać cuda.

Prowadzimy nie tylko wykłady stacjonarne, ale organizujemy również wyjazdowe warsztaty zdrowia jak :

- 9 dniowy pobyt w Zubrzycy.
Grupa codziennie dowożona jest na kąpiele w basenach geotermalnych w Orawicy. Według balneologów baseny te zaliczane są do najlepszych wód geotermalnych w Europie. Woda ma charakter sodowo-wapienno-magnezowo-siarczanowy,  z wysoką zawartością litu i żelaza. Posiada właściwości lecznicze w odniesieniu do chorób narządów ruchu, kręgosłupa, dróg moczowych i nerek. 

Odbywają się  również zajęcia inteligencji emocjonalnej – trening, który pozwala zapanować nad swoimi emocjami. Uczy jak przezwyciężyć niskie poczucie własnej wartości, by osiągnąć powodzenie w życiu zawodowym i prywatnym równe osobom posiadającym  wysoki iloraz inteligencji emocjonalnej, na którą składają się świadomość, emocje, motywacja, empatia. Higiena umysłu uświadamia, że umysł powiązany jest z narządami naszego organizmu.

W cywilizowanym świecie nikt nie powątpiewa w skuteczność pozytywnego nastawienia do życia, relaksu, czy technik medytacyjnych.

Ważną sprawą jest uwolnić gardło z tłumionych latami słów i emocji – usłyszeć siebie – wykrzyczeć to co nas „dławi”.

Dotyczy to osób posiadających częste chrypki, pochrząkujących, mających problem płynnego wysławiania się. 

Ważną rolę w trakcie warsztatów odgrywa również masaż wzmacniający kręgosłup. Trener – masażysta prowadzi też zajęcia p.t.”Wyprostuj swoją sylwetkę” – podczas których uczy sztuki automasażu wspomagającego,  pozwalającego  uniknąć bólów kręgosłupa, stawów biodrowych a niejednokrotnie ich operacji.

Dużym zainteresowaniem cieszą się wykłady n.t. „Zdrowego żywienia”

-  wg zasady 5 przemian opracowanej wg reguły tradycyjnej medycyny chińskiej

-  oraz diety zdrowotnej wg dr Ewy Dąbrowskiej pod hasłem „Ciało i ducha ratować      żywieniem”  

Badania naukowe jasno określają, że na większość  chorób cywilizacyjnych duży wpływ ma jakość i niewłaściwy sposób odżywiania. 

Dlatego też żywienie na warsztatach zdrowia w Zubrzycy odbywa się wg zaleceń dietetycznych dr Ewy Dąbrowskiej. Przed śniadaniem – szklanka ciepłego zakwasu buraczanego oraz sok warzywno-owocowy.

Na śniadanie – surówki, sałatki, chleb orkiszowy oraz wędlina bez konserwantów. Na obiad – różnego rodzaju kasze i surówki. Na kolację – znowu szklaneczka zakwasu buraczanego, surówki, sałatki.

Dieta powinna być zróżnicowana, o najwyższej wartości odżywczej dla mózgu, układu nerwowego, kości, skóry i całego organizmu.

Ruch, oddech, relaks – czyli terapia tańcem, która ma na celu poprawę sprawności i bilansu energetycznego, zrównoważenie i podniesienie nastroju, bo jak wiemy stres jest bardzo groźny dla organizmu.

Jeden dzień poświęcony jest medycynie indiańskiej, a na zakończenie odbywa się „Ceremonia Uzdrawiania” czyli synchronizacja ciała, ducha i umysłu. Indianie uważają, że 
w wyzdrowieniu przeszkadza albo dusza, albo umysł, albo ciało. Pełne zjednoczenie duszy, umysłu i ciała sprawia, iż jesteśmy zdrowi. Zdrowie to poczucie dobrostanu nie tylko fizycznego, ale też psychicznego.

Jednodniowe „Mikołajki Ekologiczne” w gospodarstwie Ekologicznym Biadacz k/Kluczborka pozwoliły  w ramach edukacji prozdrowotnej pozwoliły wysłuchać wykładu  „czy wiesz co jesz”. Gospodarze ze staropolską gościnnością częstowali jajecznicą z jajek 
z własnego kurnika, wędlinami przygotowanymi wg tradycyjnych, zdrowych receptur, wędzonych w przydomowej wędzarni, ciastem z mąki orkiszowej z ziarna z własnego pola, na własnych jajkach przepiórczych, sernikiem z sera własnej roboty.

W przydomowym sklepiku można było nabyć produkty gospodarzy, a więc: miody,  konfitury, ser, masło, śmietanę oraz chleb orkiszowy.

Trzydniowe warsztaty  w Domaniewicach w Jurze Krakowsko-Częstochowskiej, pozwoliły  poznać podstawy diagnozowania  wg tradycyjnej metody chińskiej, widocznych „gołym okiem” objawów niedomagania narządów wewnętrznych, udzielania pierwszej pomocy i wspomagania leczenia różnymi metodami.  

Wieczorny koncert gongów w towarzystwie mis tybetańskich pozwolił poznać fascynującą siłę ich wibracji. Naśladują jedno z najpotężniejszych zjawisk przyrody – uderzenie pioruna. Ich dźwięki posiadają również zdolności uzdrawiające. Niskie wibrujące tony przeszywają na wskroś nie tylko ciało fizyczne człowieka ale i działają na centra energetyczne, wpływają relaksująco, uspokajająco, pomagają zapanować nad bólem.

Dźwięki o niższej częstotliwości „masują mięśnie i narządy wewnętrzne. Wprowadzają mózg w stan alfa, dzięki czemu cały system nerwowy relaksuje się, emocje się stabilizują, a umysł osiąga spokój i równowagę. Dźwięki towarzyszą wielu obrzędom, ceremoniom, uroczystościom. Muzyka otacza nas na co dzień . Muzyka może pobudzać do działania, uspokajać, ale może powodować agresję (death metal). Misy tybetańskie uwalniają od napięć, mobilizują samouzdrawiające siły organizmu, uwalniają twórczą energię oraz likwidują blokady.

Nigdy nie chorować, to nie znaczy żyć wiecznie, lecz  dopóki się żyje - czuć się dobrze. Wielu naukowców na świecie udowodniło możliwość biologicznego odmłodzenia organizmu o kilkanaście lat.

Najważniejsza jest profilaktyka zdrowia, jak również zakodowanie w sobie przekonania, że los naszego zdrowia jest w naszych rękach i że nam zależy na jego utrzymaniu. Osiągnięte efekty pozwolą nam spojrzeć na siebie już nie jako ofiarę zagrożeń cywilizacyjnych, ale jak na beneficjenta własnych efektywnych starań o swoje dobro. Organizm człowieka stanowi wspaniały, samoregulujący się system, który powinien popracować bez zarzutu przez ok.120 lat.

Jednak często robimy wszystko co w naszej mocy aby go „zepsuć”. Czasami wystarczy po prostu ciału „nie przeszkadzać”. Człowiek  jest w stanie tworzyć swoje życie w sposób wolny 
i kreatywny i wtedy żyje w harmonii ze sobą i swoim otoczeniem 

Po każdych warsztatach zdrowia wracamy, mądrzejsi o nabytą wiedzę, szczęśliwsi 
i zadowoleni, wzajemnie sobie życzliwi. Czujemy się rozluźnieni  zabiegami, tańcem, miłą atmosferą.

Po prostu jest wspaniale. Wracamy zdrowsi!
Opracowane przez Barbarę Bobrowską na wystąpienie prezes Krystyny Jurczewskiej – Płońskiej podczas Międzynarodowego Forum UTW. 
IMPREZY SPORTOWE
OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA UTW W ŁAZACH
        20 czerwca 2009 zorganizowano Ogólnopolską Olimpiadę Sportową studentów 50+ „SENIORIADA” czyli III wiek na start. Impreza obywała się pod  patronatem Posła na Sejm RP Piotra Van der Coghena, Burmistrza Łaz – Macieja Kaczyńskiego , Ministerstwa Sportu 
i Turystyki oraz Honorowego Gościa – Olimpijczyka – Józefa Zapędzkiego. Studenci naszego uniwersytetu brali udział w  uroczystym otwarciu Olimpiady, konkurencjach sportowych: wielobój lekkoatletyczny (4 osoby), kolarstwo(2 osoby), pływanie (2 osoby), brydżu sportowym (4 osoby). Złoty medal w pływaniu zdobyła nasza studentka  – Teresa Żylińska, a nasi brydżyści zdobyli 3 i 4-te miejsce.  
   W ramach integracji Politechnika Śląska – UTW cyklicznie organizowane są spotkania „nordic walking” w celu zapewnienia dobrej kondycji fizycznej studentów. 
Kontunuowane od lat są :

- ćwiczenia jogi  zalecane przez lekarzy w ramach  profilaktyki zdrowia i utrzymania kondycji fizycznej (Szkoła Tańca ALHAMBRA, Politechnika Śląska oraz UTW wspólnie ze Śląską Ligą Walki z Rakiem),    

- nauka pływania oraz gimnastyka  w wodzie  w  2-ch grupach,  
- aerobik taneczny, 

- gimnastyka rehabilitacyjna w różnych grupach sprawnościowych,

- Tai - Chi,

-sekcja brydżowa, której skład osobowy ciągle się powiększa z uwagi na duże  zainteresowanie studentów.

SEKCJE ARTYSTYCZNE

Kontynuowane są warsztaty:
- malarskie w dwóch grupach,

- plastyczna,

- florystyczna.
Sekcja Florystyczna zorganizowała wycieczkę do Krakowa na Wystawę  Jesienną Ogrodnictwa i Leśnictwa, Wystawę Storczyków oraz Wystawę Florystyczną Sianopłoty. Uczestniczki wycieczki dokonały zakupów ciekawych roślin od znanych hobbystów – ogrodników, wymieniły doświadczenia i porady dotyczące uprawy mniej znanych roślin. Wycieczka ta skupiła miłośników ogrodów, kwiatów i ekologii. Nawiązany został również  kontakt z Sekcją Florystyczną Uniwersytetu w Krakowie. Jednocześnie  odwiedzono wystawę malarstwa Weissa w Japońskim Centrum Kultury i Techniki„Mangha”. Była również  współorganizatorem wystawy w Urzędzie Miejskim p.t.”Kwiaty wiosny – narcyzy”. Wystawa ta wzbudzała zachwyt licznie ją odwiedzających. Zorganizowano także wycieczkę ogrodniczo-poznawczą do ogrodu parafialnego w Bujakowie oraz na wystawę specjalistyczną p.t. „Storczyki i kaktusy”. Członkinie sekcji spotykały się również we własnych ogrodach  celem wymiany doświadczeń, pokazania  aranżacji ogrodów oraz mało spotykanych odmian roślin 
a szczególnie kwiatów.

SEKCJE EDUKACYJNE
Od lat są kontynuowane:

-kursy  komputerowe dla początkujących  i zaawansowanych,  

-nauka  4 języków obcych (angielski, niemiecki, francuski, włoski) - w  grupach wg stopnia zaawansowania (język włoski i francuski razem z  niepełnosprawnymi z GOIN.)
W ramach edukacji europejskiej cele i prace Europarlamentu przybliżyli nam trzej europosłowie: prof. Jerzy Buzek, prof. Genowefa Grabowska i Małgorzata Handzlik.
KONKURSY
Prezydent miasta Gliwice Zygmunt Frankiewicz ogłosił konkurs na lidera Organizacji Pozarządowych. 

Liderem Gliwickich Organizacji Pozarządowych i nagrodę Prezydenta w formie notebooka otrzymała prezes naszego UTW – Krystyna Jurczewska – Płońska, co naszemu Uniwersytetowi dodało splendoru. 
 Nadmienić należy, że popularność naszego Stowarzyszenia rośnie. W roku akademickim 2008/2009 liczba naszych  członków wynosi już 530 osób. 

Oferta naszego Stowarzyszenia odnosi się głównie do ludzi  skromnie sytuowanych (większość to emeryci, renciści, osoby na zasiłkach, niepełnosprawni dorośli  i dzieci)  lecz o szerokich horyzontach myślowych. Objęcie tak dużej rzeszy osób naszymi  projektami  wymaga profesjonalnej obsługi administracyjno-biurowej, w tym konieczności zatrudnienia na stałe księgowej. Wiąże się to również z wynajmowaniem większych sal na wykłady, prelekcje, spotkania integracyjne. Dzięki staraniom Samorządu miasta Gliwice i pani pezydent Renaty Caban, prezesa Agencji Rozwoju Lokalnego pana Bogdana Traczyka oraz rektora Państwowej Wyższej Szkoły Przedsiębiorczości, w roku akademickim 2009 część zajęć odbywać się będzie nieodpłatnie w salach GWSP „Nowe Gliwice” przy ul. Bojkowskiej.

Tak więc bez dodatkowego wsparcia finansowego Urzędu Miejskiego nasze Stowarzyszenie może nie sprostać  w satysfakcjonujący sposób  oczekiwaniom tak wielkiej rzeszy członków.



	PODZIĘKOWANIA



	Prezes UTW Krystyna Jurczewska – Płońska wraz z Zarządem i wszystkimi studentami serdecznie dziękuje za pomoc, dofinansowanie i współpracę Samorządowi miasta Gliwice, szczególnie pani prezydent Renacie Caban oraz Gliwickiemu Centrum Organizacji Pozarządowych i jego dyrektorowi panu Andrzejowi Gillnerowi, panu dyrektorowi Ośrodka Sportu Politechniki Śląskiej Krzysztofowi Czapli, prezesowi Agencji Rozwoju Lokalnego panu Bogdanowi Traczykowi. 


WSPOMNIENIE

TYCH, CO ODESZLI NA ZAWSZE

ś.p. Ryszard Stumpf – nasz student - wspaniały, koleżeński, wielkoduszny, zawsze pogodny 
i dowcipny Kolega, odszedł nagle i niespodziewanie w maju 2009 r. 

CZEŚĆ JEGO PAMIĘCI !

Do kogo zwrócić się w sprawach:
Propozycji wykładów, prelekcji i organizacji 

Prezes Krystyna Jurczewska – Płońska


0 603 976 172
Projektów, ich realizacji i propozycji

Koordynatorzy:  Alicja Ryś




032/231 34 64




Danuta Zalewska



0 602 130 320

Organizacyjnych

Krystyna Kosiak





032/238 31 37

Turystyka,  profilaktyka zdrowia

Barbara Bobrowska 





0 504 006 080

Sekcja literacko – poetycka

Danuta Cholińska





032/231 73 37

Języki obce

Maria Wienciersz 





0 601 576 533

Gimnastyka

Aldona Fiołka – Skrzyszewska




0 502 261 744

Sport

Teresa Żylińska






0 694 013 205
Wolontariat

Anna Kubik






0 603 189 414

ZARZĄD ZAPRASZA WSZYSTKICH CHĘTNYCH DO WOLONTARYJNEGO WŁĄCZANIA

SIĘ DO POMOCY W PRACACH PRZY REALIZACJI PLANÓW UTW NA NAJBLIŻSZY
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